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Dekadenz am
Mittagstisch

Essen ist Lebens-Mittel
und nicht Religion, ist
Fabienne Riklin überzeu

Essen ist zur neuen Religio ge-
worden. Eltern missionieren itt-
lerweile schon bis hin zum it-
tagstisch von Krippen und S hu-
len. Die «Vegan-Bibel» oder « ett-
weg-Bibel» muss der Küchen hef
auswendig kennen. Und weh , er
kocht mit Aromat.

Viele sind überzeugt: Ver .icht
verspricht Erlösung. Denn 1 ah-

rung ist böse und nur, wenn « io»
oder «-frei» draufsteht, den In-
dern zu verfüttern. Doch: Esse ist
im Wortsinne Lebens-Mittel.  hne
können wir nicht sein. In anderen
Regionen dieser Welt wissen das
schon die Kleinsten.

Wir erlauben uns, die Deka enz
mancher Nahrung zu verteu ein.
Dabei kommt es wie fast üb rall
auf das Mass an. Eltern würde da-
her gut daran tun, ihre «Relig on»
daheim zu leben. Und den Mit ags-
tisch den Experten zu überlasen.
Kinder haben ein ganz andere Be-
dürfnis, was Nahrung anbei. ngt.
Sie brauchen mehr Energie um
Wachsen und Toben. Und icht
zum Beten.

Fabienne Riklin,
Reporterin


