
Schule Vegetarisches Menü Tages Menü Tages Hit Suppe/Pastaplausch/Dessert

Mo _____ Planted Knusperli ca. 3 Stück 
_____ Joghurt-Petersilien-Dip 
_____ Kartoffelgratin 
_____ Randengemüse   

_____ Kalbsgeschnetzeltes nach Züri-Art 
_____ Bio Knospe-Krawättli 
_____ Wintergemüse   

_____ Kürbis-Käse-Krapfen
_____ Joghurt-Petersilien-Dip 
_____ Bohnensalat  
_____ Rosenkohlsalat  

_____ Griesssuppe 
_____ Bio Knospe-Krawättli (PP) 
_____ Quorngehacktes (PP) 
_____ Apfel-Tiramisu

Di _____ Baked Beans mit Tofuwürfeln  
_____ Kräutercreme-Dip 
_____ Backofenkartoffel  
_____ Broccoli  

_____ Poulet-Kebab  
_____ Joghurtsauce 
_____ Bio-Reis  
_____ Vollkorn Fladenbrot 
_____ Cole Slaw Salat   

_____ Gratinierte Gnocchi mit Kürbis
_____ Maissalat  
_____ Sauerrahm-Gurkensalat 

_____ Schwarzwurzelpüreesuppe   
_____ Bio Knospe-Müscheli (PP) 
_____ Zucchetti-Rindsgehacktes (PP)  
_____ Kürbismuffin

Mi _____ Pizza mit IP-SUISSE Vollkornboden
_____ Randensalat   
_____ Kichererbsensalat mit Joghurt 

_____ Rindsgeschnetzeltes mit brauner Sauce 
 

_____ Bio Quarkspätzli
_____ Rahm-Wirsing  

_____ Schweinsragout mit Tessinersauce  

_____ Fettucini 
_____ Bio Knospe-Gartenerbsen  
_____ Rüeblisalat   

_____ Minestrone 
_____ Fettucini (PP) 
_____ Napoli Sauce (PP)  
_____ Orangencreme 

Do _____ Paniertes gefülltes Soja-Schnitzel mit
Spinat

_____ Röstikroketten ca. 5 Stk  
_____ Kohlräblisalat  
_____ Wurzelgemüsesalat   

_____ Pouletnuggets ca. 4 Stk 
_____ Süss-Sauer Dip  
_____ Reisnudeln  
_____ Kürbisgemüse  

_____ Gemüsebällchen ca. 4 Stk 
_____ Tzatziki 
_____ Cous Cous 
_____ Grüne Bohnen  

_____ Rüeblicremesuppe  
_____ Bio Knospe-Vollkorn Penne (PP) 
_____ Linsen-Bolognese (PP) 
_____ Marroni-Gugelhupf

Fr _____ Indisches Dal Makhani 
_____ Naan-Brot 
_____ Wintergemüsesalat   

_____ Gebratenes Seehechtfilet (MSC)  
_____ Zitronenrahmsauce 
_____ Gebratene Kartoffelwürfel  
_____ Blattspinat  

_____ Bio Lupinenstreifen 
_____ Casimirsauce 
_____ Bio-Basmatireis  
_____ Vichy Karotten   

_____ Broccolipüreesuppe  
_____ Spiralen (PP) 
_____ Zucchetti-Zitronen-Sauce (PP) 
_____ Indisches Kokos-Dessert  

Institution:  Kundennummer: Telefonnummer:  

Menu and More AG | Sihlquai 340 | 8005 Zürich | Tel. 044 448 26 11 | info@menuandmore.ch | www.menuandmore.ch

menuandmore verwendet ausschliesslich Schweizer Fleisch und Geflügel.

Aus einer ASC-zertifizierten 
verantwortungsvollen Zucht. 
www.asc-aqua.org/de

Aus einer MSC-zertifizierten 
nachhaltigen Fischerei.
www.msc.org/de

ohne �Gluten ohne �LaktoseLegende: saisonal

Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.




