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Nachhaltiges Essen
fiir Berner Kita-Kinder

BERN. Die Stadtberner Kitas sol-
len kiinftig fiir die Kleinen nur
noch Mahlzeiten aus regiona-
len, saisonalen und fairen Pro-
dukten zubereiten. Auch soll
bei der Zubereitung der Spei-
sen Zucker, Fett und Salz «zu-
riickhaltend eingesetzt» wer-
den. So wollen es die neuen
Standards. In der familiener-
gianzenden Kinderbetreuung
der Stadt werden téglich rund
2500 Mahlzeiten aufgetischt.
Allein schon aufgrund dieser
grossen Zahl seien gemeinsa-

me Richtlinien sinnvoll und
noétig, so der Gemeinderat.

«Man muss die Kinder be-
hutsam an die verdnderte Kost
heranfiihren», sagt Robert
Sempach, Erndhrungspsycho-
loge beim Migros-Kulturpro-
zent, So sei es sinnvoll, dass
man ihnen anfangs kleine Por-
tionen serviere. Ende 2014 hat-
te die Stadt Bern fiir Aufsehen
gesorgt, als sie beschloss, elf
Kitas mit vorgekochten Mahl-
zeiten eines Ziircher Caterers
ZU Versorgen. STM/SDA
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