
Marktkorb Früchte ungerüstet Salat ungerüstet Gemüse ungerüstet Gerüstete Produkte & Nüsse

Mo _____ Äpfel (1 kg)   
_____ Birnen (1 kg)   
_____ Bananen (Fairtrade) (Bund)  

_____ Friseesalat (1 Stk)  
_____ Zuckerhut (1 Stk)   
_____ Kopfsalat (1 Stk)  

_____ Rüebli (1 kg)   
_____ Kartoffeln (selber kochen) (500 g)  
_____ Navets (Speiserübe) (1 Stk)  
_____ Tomaten (1 kg)  
_____ Gurke (1 Stk)  

_____ Studentenfutter 200 g  
_____ Baumnüsse (500 g)   

Di _____ Bio Äpfel (1 kg)   
_____ Birnen (1 kg)   
_____ Bananen (Fairtrade) (Bund)  
_____ Kaki (1 Stk)   
_____ Bio Kiwi (1 kg)   

_____ Bio Saisonsalat (1 Stk)   
_____ Bio Zuckerhut (1 Stk)   
_____ Chicorée (500 g)   
_____ Crisby Salat grün (1 Stk)   
_____ Friseesalat (1 Stk)  

_____ Bio Gurke (1 Stk)  
_____ Bio Rüebli (1 kg)   
_____ Navets (Speiserübe) (1 Stk)  
_____ Tomaten (1 kg)  
_____ Stangensellerie (1 Stk)  

_____ Eisbergsalat fixfertig (500 g)  
_____ Chinakohl fixfertig (500 g)   
_____ Gemüsesticks (1 kg)  
_____ Nüsslisalat fixfertig (500 g)   
_____ Kabis weiss geraffelt (500 g)   

Mi _____ Birnen (1 kg)   
_____ Bananen (Fairtrade) (Bund)  
_____ Bio Äpfel (1 kg)   
_____ Kaki (1 Stk)   
_____ Kiwi (1 kg)   

_____ Zuckerhut (1 Stk)   
_____ Friseesalat (1 Stk)  
_____ Bio Saisonsalat (1 Stk)   
_____ Chicorée (500 g)   
_____ Crisby Salat grün (1 Stk)   

_____ Gurke (1 Stk)  
_____ Rüebli (1 kg)   
_____ Navets (Speiserübe) (1 Stk)  
_____ Tomaten (1 kg)  
_____ Stangensellerie (1 Stk)  

_____ Gemüsesticks (1 kg)  
_____ Eisbergsalat fixfertig (500 g)  
_____ Chinakohl fixfertig (500 g)   
_____ Nüsslisalat fixfertig (500 g)   
_____ Kabis weiss geraffelt (500 g)   

Do _____ Birnen (1 kg)   
_____ Kaki (1 Stk)   
_____ Bio Äpfel (1 kg)   
_____ Bananen (Fairtrade) (Bund)  
_____ Bio Kiwi (1 kg)   

_____ Chicorée (500 g)   
_____ Friseesalat (1 Stk)  
_____ Bio Zuckerhut (1 Stk)   
_____ Crisby Salat grün (1 Stk)   
_____ Bio Saisonsalat (1 Stk)   

_____ Bio Rüebli (1 kg)   
_____ Bio Gurke (1 Stk)  
_____ Navets (Speiserübe) (1 Stk)  
_____ Tomaten (1 kg)  
_____ Stangensellerie (1 Stk)  

_____ Eisbergsalat fixfertig (500 g)  
_____ Gemüsesticks (1 kg)  
_____ Chinakohl fixfertig (500 g)   
_____ Nüsslisalat fixfertig (500 g)   
_____ Kabis weiss geraffelt (500 g)   

Fr _____ Äpfel (1 kg)   
_____ Birnen (1 kg)   
_____ Bananen (Fairtrade) (Bund)  
_____ Kaki (1 Stk)   
_____ Kiwi (1 kg)   

_____ Zuckerhut (1 Stk)   
_____ Chicorée (500 g)   
_____ Friseesalat (1 Stk)  
_____ Crisby Salat grün (1 Stk)   
_____ Bio Saisonsalat (1 Stk)   

_____ Rüebli (1 kg)   
_____ Gurke (1 Stk)  
_____ Stangensellerie (1 Stk)  
_____ Tomaten (1 kg)  
_____ Navets (Speiserübe) (1 Stk)  

_____ Gemüsesticks (1 kg)  
_____ Kabis weiss geraffelt (500 g)   
_____ Eisbergsalat fixfertig (500 g)  
_____ Chinakohl fixfertig (500 g)   
_____ Nüsslisalat fixfertig (500 g)   

Institution:  Kundennummer: Telefonnummer:  

Menu and More AG | Sihlquai 340 | 8005 Zürich | Tel. 044 448 26 11 | info@menuandmore.ch | www.menuandmore.ch

menuandmore verwendet ausschliesslich Schweizer Fleisch und Geflügel.

Aus einer ASC-zertifizierten 
verantwortungsvollen Zucht. 
www.asc-aqua.org/de

Aus einer MSC-zertifizierten 
nachhaltigen Fischerei.
www.msc.org/de

ohne �Gluten ohne L �aktoseLegende: saisonal

Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.




